
 

FRAIS D’INSCRIPTION ET ADHESION A LA FEDERATION SPORTS POUR TOUS 30€ 

Le système de points permet de changer de cours en choisissant parmi tous les types de cours (Mat Artys,  

Mat Studio, Quatuor Mix Mat-Machines, Trio sur Machines) pour rattraper, en cas de besoin ou simplement d’envie. 

Votre abonnement a une correspondance en nombre de points.  

A chaque type de cours est attribué un nombre de points dont votre compte est décompté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TYPE DE COURS 
Nombre de 

points / séance 

  

ARTYS      

Mat et Xtend Barre 10 personnes  7 

  STUDIO 
 Mat 7 personnes 8 

MIX Mat-Machines  4 personnes 11 

TRIO sur machines 3 personnes 13 

 

FORMULES SERENITE 
Assidu et régulier, votre place est réservée chaque semaine au même 

horaire, avec la possibilité de changer sur tout autre type de cours 
 

 

 

TYPE D'ABONNEMENT 
 

Tarifs en 
€ 

Nombre 
séances 

Nombre total 
de points 

ARTYS Mat 2ème Trimestre  187 11 77 

10 personnes 3ème Trimestre 170 10 70 

 
Semestre 315 21 147 

  
    STUDIO Mat 2ème Trimestre  209 11 88 

7personnes 3ème Trimestre 190 10 80 

 
Semestre 357 21 168 

          

QUATUOR Mat-Machines 2ème Trimestre  275 11 121 

4 personnes 3ème Trimestre 230 10 110 

 
Semestre  485 21 231 

     TRIO sur machines 2ème  Trimestre  330 11 143 

3 personnes 3ème Trimestre 300 10 130 

 
Semestre 588 21 231 

     COMBO  Semestre 925 42 441 

1 Mat + 1 Trio machines  
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FORMULES LIBERTE : 

Votre emploi du temps est variable ou vous avez envie d'essayer sur 
quelques séances, inscrivez vous en fonction des places disponibles 

sur tous les types de cours 
 

CARTE 220 € valable   6 mois  78 

Exemple d'utilisation des points 

Artys     2 7 14 

Studio Mat     2 8 16 

Mix Mat-Machines     2 11 22 

Trio sur machines     2 13 26 

TOTAL         78 

Exemple 2 

Reformer     6 13 78 

            

 CARTE 110 €  valable  3  mois  39 

Exemple 1 

Artys     1 7 7 

Studio Mat     1 8 8 

Mix Mat-Machines     1 11 11 

Trio sur machines     1 13 13 

TOTAL         39 

Exemple 2 

Reformer     3 13 39 

            

 CARTE 55 € valable 1 mois 19 

Exemple 

Studio Mat     1 8 8 

Mix Mat-Machines     1 11 11 

            

A L’UNITE           

Mat           

Essai  
(une séance par personne) 10         

Unité 25         

            

Mix Mat-Machines (unité) 32         

            

Trio sur machines (unité) 35         

Prix en € par personne 
 

Privé 
 

Duo 
 

Trio 
 

A l’unité 
 60 40 35 
10 séances valables 4 
mois 580 350 280 



 

 

PERIODES (hors vacances scolaires) 

1er trimestre : 9 septembre* au 21 décembre 2019 

Année : du 9 septembre* 2019 au 28 juin 2020  

*16 septembre au Centre Artys 

Les cartes sont à utiliser avant le 28 juin 2020 dans le délai d’utilisation de chacune. 

Ces tarifications s‘appliquent aux périodes scolaires (hors vacances). 

Afin de vous simplifier la vie, nous avons mis en place sur le site www.espritpilates.com un agenda qui vous 

permet d’effectuer vos changements de planning et de consulter le solde de votre abonnement.  

 

VACANCES SCOLAIRES ET WEEK-END 

Pendant les vacances, le Studio Esprit Pilates propose des stages. Ils vous permettent de conserver ou de 

compléter votre activité habituelle. De même des ateliers sont organisés le week-end. 

Ces séances disposent de leur propre tarification (hors cartes et abonnements).  

 

ABSENCES ET RATTRAPAGES 

 

Pour le bon déroulement des cours, en cas d’absence, le cours doit être annulé en ligne minimum 24h 

avant le début du cours prévu. Si ce délai n’est pas respecté, la séance est décomptée de l’abonnement et  

facturée.  

  

 

http://www.espritpilates.com/

